CALENDRIER DES OFFICES ET LITURGIES DE LA PAROISSE SAINT- MAIRE
ET SAINT GREGOIRE-PALAMAS : 16 Av Vuillemin, 1005 Lausanne.

Patriarcat de Serbie — Son Excellence Mgr Irénée

SAMEDI 28 janvier
DIMANCHE 29 janvier

SAMEDI 4 février
DIMANCHE 5 février

SAMEDI 11 février

DIMANCHE 12 février

SAMEDI 18 février

DIMANCHE 19 février

SAMEDI 25 février
DIMANCHE 26 février

Début du Grand Caréme

MERCREDI des Cendres 29 février :

SAMEDI 4 mars
DIMANCHE 5 mars

SAMEDI 10 mars

DIMANCHE 11 mars

SAMEDI 17 mars
DIMANCHE 18 mars
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Vépres de la Féte de la Sainte Rencontre
Laudes et Divine Liturgie- : Féte de la Sainte Rencontre

Bénédiction des cierges (synonyme : Hypapante, Chandeleur)

Vépres du Publicain et du Pharisien (début du Pré- Caréme)
Laudes et Divine Liturgie : Féte patronale de Saint Maire,
Evéque d’Avenches et de Lausanne (VIe s.)

Vépres de Gésimesx
Assemblée générale statutaire de la paroisse
(Programme : voir Convocation, fin des travaux 20H 30)

Dimanche du Fils prodigue. Féte patronale de la
Paroisse serbe des Trois saints Hiérarques. 10h Divine Liturgie
Temple de Béthusy (Av. Ch. Secrétan, 1005 Lausanne)

Vépres de Gésimesx

Groupe de parole orthodoxe. Entretien spirituel
(Bienvenue, fin 20H 30 - renseignements a la paroisse)
Laudes et Divine Liturgie: Dimanche du Jugement dernier

[Dernier jour de viande jusqu’a Paques]

Vépres de Gésimesx
Laudes et Divine Liturgie: Dimanche de I'Exil d’Adam

et du pardon [dernier jour des laitages et des ceufs]

Bénédiction et Imposition des Cendresx. Office du
Pardon. Liturgie des Présanctifiésx

Vépres du 1er Dimanche de Caréme - Féte des Saintes iconesx
Laudes et Divine Liturgie (Saint Basile) :

Dimanche du Triomphe de I'Orthodoxie
Confession générale. Vigiles des Quatre Temps de
Printemps et Divine Liturgiex.

Féte de la Lumiére Incréée

Pas d'office. Dimanche de saint Grégoire Palamas

Vépres du 3°™ Dimanche de Caréme
Laudes et Divine Liturgie (Saint Basile) :
Dimanche de la Croix



SAMEDI 24 mars : 18.30 Vépres de I’Annonciation (NB 4¢me Dimanche de Caréme)
DIMANCHE 25 mars : 10.00 Laudes et Divine Liturgiex : Féte de I’Annonciation

SAMEDI-DIM 31 mars/1*" avril R Pas d'office a Saint Maire (5¢m Dimanche de Caréme)

Semaine Sainte du 7 au 15 Auvril

SAMEDI 7 avril : 18.00 Divine Liturgie (saint Jean Chrysostome) :

La résurrection de Lazare

DIMANCHE 8 avril : 10.00 Laudes, Bénédiction des cierges. Procession des rameaux
Divine Liturgie du Dimanche des Rameaux

(Le soir du dimanche) a 19.00 Vépres « du Fiancéx,,
LUNDI SAINT 9 avril : 19.00 Vépres « du Fiancéx,,
MARDI SANT 10 avril : 19.00 Vépres « du Fiancéx,,
MERCREDI SAINT 11 avril : 19.00 Bénédiction et office des Saintes Huiles :

Sacrement de I'Onction des fidéles.
Nocturnes

JEUDI SAINT 12 avril 1 18.30 Institution de la Céne : Divine Liturgie
Vépres, Nocturnes

VENDREDI SAINT avril : 15.00 Passion et mort de notre Seigneur.
Vénération de la Sainte Croix

19.00 Office de Joseph D’Arimathée. Ensevelissement de

Notre Seigneur. Plaintes sur le Tombeau.
SAMEDI SAINT 14 avril a 10.00 Vépres, prophéties, enlévement du Tombeau

a 18.30 Synaxe des eaux

Apportez vos ceufs rouges a bénir : 21.30  Début des Solennités pascales (¢glise dans la nuit, en silence) :

Feu nouveau, Matines, Divine liturgie. Agapes.

DIMANCHE de Paques 15 avril : ------- Pas d’office
SAMEDI 21 avril : 18.30 Vépres pascalesx
DIMANCHE 22 avril : 10.00 Laudes et Divine Liturgie : Dimanche de Thomas

Renseignements, confessions: Recteur P. Pierre F. Méan, 12 Bd L. Dapples, Vevey, p-francois.Mean@sunrise.ch 021 921
26 44 Archiprétre Jean-Pierre Pahud, Lausanne 021 647 76 38. Bernard Auberson président laique, Petit Mont 021 652 03 80
INFO CALENDRIER : www : orthodoxie.ch (suivre lien paroisses) Journal 24Heures du Samedi-Dimanche
CCP 10—725-4 Banque cantonale vaudoise 1001 Lausanne, en faveur: L.0414.58.91, Paroisse Saint-
Maire, Av Vulliemin 16, 1005 Lausanne. IBAN CH5600767000L04145891
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LA PRIERE DE SAINT EPHREM LE SYRIEN

Scigncur et Mattre de ma vie !

L’csPrit d’oisiveté, de clécouragement, de domination et de Parolc
facile :

Eloigne de moi !

On fait une prosternation et on se reléve immédiatement
L’csPrit de Pureté, d’humilite, de Paticnce et de charité :

Donne a ton serviteur (3 ta servante) !

On fait une prosternation et on se reléve immédiatement
Oui, Seigneur et Roi : donne-moi de voir mes fautes et de ne pas
jugcr mon frere,

Car Tu es béni dans les siecles : Amen !

On fait une prosternation et on se reléve immédiatement

Et I'on redit la priére « Seigneur et Maftre de ma vie » en entier
En se prosternant et se relevant uniquement a la fin.
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